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Se ha comunicado que la incidencia de muerte stbita ha experimentado un aumento

significativo durante la pandemia de Covid-19 comparativamente con el periodo
anterior (1). Este hecho esta en probable relacién con la mayor incidencia de arritmias e

hipercoagulabilidad tras la infeccién por el virus SARS-CoV2 (2). La asistencia a
partidos de fatbol de alta competicidon provoca entre los asistentes una intensa “tension
emocional” lo cual supone un potencial desencadenante de un sindrome coronario

agudo (SCA) (3). No se conoce sin embargo el efecto de la pandemia del Covid-19 en
los eventos cardiovasculares graves en los asistentes a partidos de futbol de alta

competicién en Espafia. Hipotetizamos en el presente estudio que los eventos
cardiovasculares graves entre los asistentes a partidos de la liga nacional de fatbol
habrian experimentado un incremento a partir de la pandemia de Covid-19 en Espafia.
Para ello, se realiz6 una busqueda de los eventos reportados en diferentes medios desde

agosto 2013 hasta el 6 de febrero de 2024. Se utilizaron los principales buscadores
online (Google y Bing), la red social Twitter/X y la hemeroteca digital de la Biblioteca

Nacional. Las palabras clave de busqueda fueron diferentes combinaciones de: “muere”,
“aficionado”, “liga”, “fallece”, “futbol”, “infarto”, “emergencia”, “grada”, “partido”,
“reanimacion”, “cardiorrespiratoria”, “ictus”. Los criterios de inclusién fueron:
1.Partido de fatbol de las ligas de primera o segunda divisidn espafiolas (se excluyeron

otras competiciones); 2.Experimentar un “evento cardiovascular grave” identificado
como parada cardiorrespiratoria y/o infarto de miocardio o evento cerebrovascular

(quedando excluidos broncoespasmos, golpes de calor, “desmayos” con recuperacion
inmediata, “subidas o bajadas de tension”, etc.); 3. Ocurrencia durante el partido, en los
prolegdmenos o inmediatamente después de su finalizacion; 4.Que el evento

cardiovascular ocurriera inicamente a espectadores, siendo excluidos el personal de

seguridad, periodistas, trabajadores de los clubes, etc. De cada aficionado identificado
se registrd su sexo y edad.

Asimismo, a partir de la web www.transfermarkt.es se obtuvieron a fecha 06/02/24 los

datos de asistencia total a los estadios durante las temporadas de analisis. De este modo,

se calcularon dos tasas de incidencia de eventos cardiovasculares, una que comprende
las temporadas 2013/14 hasta 2019/20, y otra que comprende las temporadas 2020/21

hasta el 5 de febrero de la 2023/24. Se eligi6 el punto de corte en la temporada 2019/20

ya que el primer caso de Covid-19 en Espafia se registrdé el 31 de enero de 2020,


https://www2.cloud.editorialmanager.com/rec/viewRCResults.aspx?pdf=1&amp;docID=29964&amp;rev=0&amp;fileID=923968&amp;msid=44465efd-b4fb-4ce2-a404-58f7be9031b9
http://www.transfermarkt.es/
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suspendiéndose tan solo 5 semanas después las competiciones de futbol profesionales,

la cuales se reanudaron en junio a puerta cerrada.

Las tasas de incidencia se calcularon como la ratio entre la suma de eventos
identificados en esos periodos dividido por el numero de espectadores/asistentes

acumulado en el respectivo rango temporal, teniendo, de este modo, unidades de
eventos/personas por tiempo. Con motivo de este andlisis se considerd una ventana
temporal de 4 horas por partido. El anélisis de comparacién de tasas se realiz6 con el

software OpenEpi®, empleando los test exactos de Fisher y de mid-p.

La Tabla 1 muestra los eventos cardiovasculares registrados en el estudio. Los enlaces a

las webs desde donde se obtuvo la informacion se muestran en el material
suplementario. Se registraron un total de 37 eventos que cumplian con los criterios de

inclusién, 20 para el primer periodo temporal y 17 para el segundo. De ellos el 97%
ocurrieron en hombres. La edad media fue de 6512 afios, minimo 43, maximo 82 afios
(documentada en 17 casos). EI nimero de espectadores acumulado para el primer

periodo fue de 96699480, mientras que para el segundo fue de 37248658. En conjunto,
la tasa de incidencia fue de 0,52/10000000 personas-hora en el primer periodo o
prepandemia frente a 1,14/10000000 personas-hora para el periodo posterior (test

exacto de Fisher p=0,028; test mid-p exacto 0,020). Nuestro estudio sugiere un aumento
significativo por lo tanto de los eventos cardiovasculares graves (razon de tasas de

incidencia 2,19).

Los eventos cardiovasculares graves son afortunadamente infrecuentes entre los
asistentes a los partidos de fatbol (3). En un estudio de 2005 realizado en el estadio del
Futbol Club Barcelona la tasa de incidencia de SCA fue de 0,56/10000000 personas-
hora muy similar a lo reportado por nosotros en la etapa prepandemia (3) La confluencia

de emociones intensas, comidas copiosas, alcohol, tabaco y quiza una infeccion reciente
0 actual por SARS-Cov-2 suponen que los estadios de futbol pueden ser un escenario
propenso para presentar eventos cardiovasculares.

Nuestro estudio presenta las limitaciones propias de un estudio observacional

retrospectivo. Una limitacion la constituye el hecho de que la fuente de informacion
fueron las noticias reportadas por los medios y las redes sociales, una metodologia ya
empleada previamente (4), lo cual puede haber condicionado cierta imprecisién a la

hora de clasificar los eventos. JM hizo una clasificacién general de todos los eventos
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que posteriormente LCS confirmd. Si existia duda sobre un evento cardiovascular

concreto se opto por tratar de confirmarlo mediante contacto con los clubes de fatbol o
en su caso, se desestimo su inclusion.

En conclusién, en nuestro estudio observamos un aumento significativo de la incidencia

de eventos cardiovasculares graves entre los asistentes a partidos de liga nacional de
fatbol en Espafa tras el inicio de la pandemia del Covid-19 con respecto al periodo
previo. Medidas encaminadas a reforzar los medios sanitarios materiales y humanos en

los estadios de futbol espafioles podrian ser necesarias dados estos resultados.
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Tabla 1. Eventos cardiovasculares en aficionados asistentes a estadios de futbol de

primera y segunda division espafioles entre la temporada 2013/2014 y 2023/24

Fecha del reporte en | Tempora | Edad ) )
medios i ; Partido Liga
Recreativo Huelva-
13/11/2013 2013/14 Deportivo 2° division
19/11/2013 2013/14 Numancia-Tenerife 2° division
13/04/2014 2013/14 Getafe-Atlético de Madrid | 1° division
11/01/2015 2014/15 |54 Las Palmas-Zaragoza 2° division
22/02/2015 2014/15 |63 Elche-Real Madrid 1° division
22/11/2015 2015/16 |51 Deportivo-Celta 1° division
06/12/2015 2015/16 | 43 Valencia-Barcelona 1° division
24/01/2016 2015/16 | 68 Athletic-Eibar 1° division
20/02/2016 2015/16 Betis-Sporting 1° division
04/03/2016 2015/16 |61 Espanyol-Betis 1° division
22/06/2017 2016/17 Tenerife-Getafe 2° division
Cultural Leonesa-
10/09/2017 2017/18 |81 | Valladolid 2° division
04/11/2018 2018/19 Cédiz-Elche 2° division
07/12/2018 2018/19 Leganés-Getafe 1° division
22/02/2019 2018/19 |73 Tenerife-Mallorca 2° division
10/03/2019 2018/19 Extremadura-Cordoba 2° division
21/09/2019 2019/20 Cadiz-Deportivo 2° division
21/10/2019 2019/20 Zaragoza-Mirandeés 2° division
27/10/2019 2019/20 Las Palmas-Fuenlabrada 2° division
20/01/2020 2019/20 Deportivo-Céadiz 2° division
23/10/2021 2021/22 Osasuna-Granada 1° division
01/11/2021 2021/22 | 60 Oviedo-Mélaga 2° division
07/11/2021 2021/22 | 70 Valladolid-Mirandés 2° division
12/03/2022 2021/22 | 82 Atlético de Madrid-Cadiz | 1° division
28/03/2022 2021/22 Oviedo-Fuenlabrada 2° division
10/09/2022 2022/23 | 69 Cadiz-Barcelona 1° division
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18/10/2022 2022/23 Burgos-Mirandés 2° division
19/10/2022 2022/23 | 75 Real Sociedad-Mallorca 1° division
06/01/2023 2022/23 |53 | Valencia-Cadiz 1° division
11/04/2023 2022/23 |81 Huesca-Burgos 2° division
15/05/2023 2022/23 Levante-Ibiza 2° division
22/05/2023 2022/23 Valencia-Real Madrid 1° division
14/10/2023 2023/24 | 53 Sporting-Zaragoza 2° division
21/10/2023 2023/24 Espanyol-Leganeés 2° division
10/12/2023 2023/24 | 64 Granada-Athletic 1° division
27/01/2024 2023/24 Barcelona-Villarreal 1° division
29/01/2024 2023/24 Mallorca-Betis 1° division

TSolo se especifica en los casos donde se ha podido documentar.
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Material suplementario

Tabla S1. Fuentes del registro de datos

Fecha del Fuente

reporte en

medios
http://www.maurisoft.es/recre/noticia.asp?noticia=47094&utm_source

13/11/2013 | =twitterfeed&utm_medium=twitter
https://www.laliga.com/noticias/un-aficionado-del-numancia-vivo-

19/11/2013 | gracias-a-un-desfibrilador

13/04/2014 | https://twitter.com/ilragazzo85/status/455450588625772544
https://www.mundodeportivo.com/20150111/futbol/fallece-un-
espectador-tras-sufrir-un-infarto-en-el-estadio-de-gran-

11/01/2015 | canaria_54422530771.html
https://www.abc.es/deportes/futbol/20150222/abci-aficionado-elche-
muerto-
201502222343.htm1?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fdeportes
%2Ffutbol%2F20150222%2Fabci-aficionado-elche-muerto-

22/02/2015 | 201502222343.html
https://www.antena3.com/noticias/deportes/futbol/fallece-infarto-

22/11/2015 | aficionado-deportivista-derbi-
gallego _2015112257adc7890cf269d3ac10ef47.html
https://www.sport.es/es/noticias/barca/fallece-aficionado-sufrir-infarto-

06/12/2015 | valencia-barcelona-4730278
https://www.europapress.es/euskadi/noticia-fallece-san-mames-

24/01/2016 | aficionado-68-anos-encuentro-athletic-eibar-20160124181108.htmi

20/02/2016 | https://as.com/futbol/2016/02/20/primera/1456008636_584977.html
https://www.mundodeportivo.com/futbol/rcd-
espanyol/20160304/40197019150/fallece-de-infarto-el-socio-278-tras-

04/03/2016 | el-partido-del-betis.html
https://www.tintaamarilla.es/noticia/2017/06/22/169/24548-

22/06/2017 | Fallece_un_aficionado_del_Tenerife_durante_el_partido_contra_el_Ge

tafe.html



http://www.maurisoft.es/recre/noticia.asp?noticia=47094&amp;utm_source=twitterfeed&amp;utm_medium=twitter
http://www.maurisoft.es/recre/noticia.asp?noticia=47094&amp;utm_source=twitterfeed&amp;utm_medium=twitter
https://www.laliga.com/noticias/un-aficionado-del-numancia-vivo-gracias-a-un-desfibrilador
https://www.laliga.com/noticias/un-aficionado-del-numancia-vivo-gracias-a-un-desfibrilador
https://twitter.com/ilragazzo85/status/455450588625772544
https://www.mundodeportivo.com/20150111/futbol/fallece-un-espectador-tras-sufrir-un-infarto-en-el-estadio-de-gran-canaria_54422530771.html
https://www.mundodeportivo.com/20150111/futbol/fallece-un-espectador-tras-sufrir-un-infarto-en-el-estadio-de-gran-canaria_54422530771.html
https://www.mundodeportivo.com/20150111/futbol/fallece-un-espectador-tras-sufrir-un-infarto-en-el-estadio-de-gran-canaria_54422530771.html
http://www.abc.es/deportes/futbol/20150222/abci-aficionado-elche-
http://www.abc.es/deportes/futbol/20150222/abci-aficionado-elche-
https://www.antena3.com/noticias/deportes/futbol/fallece-infarto-aficionado-deportivista-derbi-gallego_2015112257adc7890cf269d3ac10ef47.html
https://www.antena3.com/noticias/deportes/futbol/fallece-infarto-aficionado-deportivista-derbi-gallego_2015112257adc7890cf269d3ac10ef47.html
https://www.antena3.com/noticias/deportes/futbol/fallece-infarto-aficionado-deportivista-derbi-gallego_2015112257adc7890cf269d3ac10ef47.html
https://www.sport.es/es/noticias/barca/fallece-aficionado-sufrir-infarto-valencia-barcelona-4730278
https://www.sport.es/es/noticias/barca/fallece-aficionado-sufrir-infarto-valencia-barcelona-4730278
https://www.europapress.es/euskadi/noticia-fallece-san-mames-aficionado-68-anos-encuentro-athletic-eibar-20160124181108.html
https://www.europapress.es/euskadi/noticia-fallece-san-mames-aficionado-68-anos-encuentro-athletic-eibar-20160124181108.html
https://www.mundodeportivo.com/futbol/rcd-espanyol/20160304/40197019150/fallece-de-infarto-el-socio-278-tras-el-partido-del-betis.html
https://www.mundodeportivo.com/futbol/rcd-espanyol/20160304/40197019150/fallece-de-infarto-el-socio-278-tras-el-partido-del-betis.html
https://www.mundodeportivo.com/futbol/rcd-espanyol/20160304/40197019150/fallece-de-infarto-el-socio-278-tras-el-partido-del-betis.html
https://www.tintaamarilla.es/noticia/2017/06/22/169/24548-Fallece_un_aficionado_del_Tenerife_durante_el_partido_contra_el_Getafe.html
https://www.tintaamarilla.es/noticia/2017/06/22/169/24548-Fallece_un_aficionado_del_Tenerife_durante_el_partido_contra_el_Getafe.html
https://www.tintaamarilla.es/noticia/2017/06/22/169/24548-Fallece_un_aficionado_del_Tenerife_durante_el_partido_contra_el_Getafe.html
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10/09/2017

https://www.marca.com/futbol/cultural-
leonesa/2017/09/10/59b591a422601df2278b463c.html

04/11/2018

https://www.diariodecadiz.es/cadizcf/aficionado-Tribuna-sufre-
infarto_0_1297370676.html

07/12/2018

https://www.elespanol.com/deportes/futbol/20181207/locura-butarque-
infarto-peticion-matrimonio/358965237_0.html

22/02/2019

https://www.elespanol.com/deportes/futbol/20190222/muere-persona-
tenerife-mallorca/378213524 0.html

10/03/2019

https://es.besoccer.com/noticia/un-aficionado-sufrio-una-parada-
respiratoria-durante-el-extremadura-cordoba-596372

21/09/2019

https://objetivocadiz.es/2019/09/21/un-aficionado-del-cadiz-cf-sufre-

un-infarto-en-carranza/

21/10/2019

https://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/noticia-fallece-
aficionado-zaragoza-sufrio-infarto-partido-mirandes-
20191021141823.html?utm_campaign=smartclip_social&utm_mediu

m=Social&utm_source=Twitter

27/10/2019

https://www.marca.com/futbol/las-
palmas/2019/10/27/5db60f5146163f9455804643.html

20/01/2020

https://www.eldesmarque.com/futbol/deportivo-coruna/20200120/el-
pesame-del-depor-por-un-aficionado-que-fallecio-en-
riazor_30050467.html

23/10/2021

https://www.ideal.es/granadacf/fallece-aficionado-osasuna-
20211023130509-
nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.ideal.es%2Fgranadacf%2Ffallece
-aficionado-osasuna-20211023130509-nt.html

01/11/2021

https://www.Ine.es/real-oviedo/2021/11/01/fallece-aficionado-oviedo-
trasladado-huca-59046819.html

07/11/2021

https://www.superdeporte.es/futbol/2021/11/07/aficionado-real-
valladolid-fallece-sufrir-59261802.html

12/03/2022

https://www.antena3.com/noticias/deportes/futbol/muere-aficionado-

atletico-sufrir-infarto-entrar-wanda-partido-



https://www.marca.com/futbol/cultural-leonesa/2017/09/10/59b591a422601df2278b463c.html
https://www.marca.com/futbol/cultural-leonesa/2017/09/10/59b591a422601df2278b463c.html
https://www.diariodecadiz.es/cadizcf/aficionado-Tribuna-sufre-infarto_0_1297370676.html
https://www.diariodecadiz.es/cadizcf/aficionado-Tribuna-sufre-infarto_0_1297370676.html
https://www.elespanol.com/deportes/futbol/20181207/locura-butarque-infarto-peticion-matrimonio/358965237_0.html
https://www.elespanol.com/deportes/futbol/20181207/locura-butarque-infarto-peticion-matrimonio/358965237_0.html
https://www.elespanol.com/deportes/futbol/20190222/muere-persona-tenerife-mallorca/378213524_0.html
https://www.elespanol.com/deportes/futbol/20190222/muere-persona-tenerife-mallorca/378213524_0.html
https://es.besoccer.com/noticia/un-aficionado-sufrio-una-parada-respiratoria-durante-el-extremadura-cordoba-596372
https://es.besoccer.com/noticia/un-aficionado-sufrio-una-parada-respiratoria-durante-el-extremadura-cordoba-596372
https://objetivocadiz.es/2019/09/21/un-aficionado-del-cadiz-cf-sufre-un-infarto-en-carranza/
https://objetivocadiz.es/2019/09/21/un-aficionado-del-cadiz-cf-sufre-un-infarto-en-carranza/
https://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/noticia-fallece-aficionado-zaragoza-sufrio-infarto-partido-mirandes-20191021141823.html?utm_campaign=smartclip_social&amp;utm_medium=Social&amp;utm_source=Twitter
https://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/noticia-fallece-aficionado-zaragoza-sufrio-infarto-partido-mirandes-20191021141823.html?utm_campaign=smartclip_social&amp;utm_medium=Social&amp;utm_source=Twitter
https://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/noticia-fallece-aficionado-zaragoza-sufrio-infarto-partido-mirandes-20191021141823.html?utm_campaign=smartclip_social&amp;utm_medium=Social&amp;utm_source=Twitter
https://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/noticia-fallece-aficionado-zaragoza-sufrio-infarto-partido-mirandes-20191021141823.html?utm_campaign=smartclip_social&amp;utm_medium=Social&amp;utm_source=Twitter
https://www.marca.com/futbol/las-palmas/2019/10/27/5db60f5146163f94558b4643.html
https://www.marca.com/futbol/las-palmas/2019/10/27/5db60f5146163f94558b4643.html
https://www.eldesmarque.com/futbol/deportivo-coruna/20200120/el-pesame-del-depor-por-un-aficionado-que-fallecio-en-riazor_30050467.html
https://www.eldesmarque.com/futbol/deportivo-coruna/20200120/el-pesame-del-depor-por-un-aficionado-que-fallecio-en-riazor_30050467.html
https://www.eldesmarque.com/futbol/deportivo-coruna/20200120/el-pesame-del-depor-por-un-aficionado-que-fallecio-en-riazor_30050467.html
https://www.ideal.es/granadacf/fallece-aficionado-osasuna-20211023130509-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.ideal.es%2Fgranadacf%2Ffallece-aficionado-osasuna-20211023130509-nt.html
https://www.ideal.es/granadacf/fallece-aficionado-osasuna-20211023130509-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.ideal.es%2Fgranadacf%2Ffallece-aficionado-osasuna-20211023130509-nt.html
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